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NYHETSBREV, APRIL 2026

Héar kommer FRKs nyhetsbrev, dar du hittar senaste nytt fran klubben och ridskolan med mera. Tack fér att du
Iaser och engagerar dig. Vi ses i stallef!
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Senaste nytt fran styrelsen

DETALJPLAN. Styrelsen kommer skicka in en synpunkt p& nya detaliplanen kring Rya industriomréde, gdllande
att gédngvaégen/promenadstrdket via FRK mot Benders hdlls Sppen och inte stdngs av fér dubbla
dagvattenomrdden. Det ar inte enbart vi frén ridklubben som anvdnder denna utan hela samhdllet,
skolungdomar, forskolor, pensiondrer, ryttare med flera.

NY SPONSOR. Vattenfall sponsrar ideell och allmd&nnyttig verksamhet i

ndromrédet, for att bidra fill positiv utveckling med fokus pd barn och VATTE N FALL '

unga som frédmjar gemenskap och en vardefull och meningsfull fritid.
Vattenfalls tema for sponsring i &r ér "sakerhet".

- Vi skickade in en ansékan med fokus pd sdkerhet i form av sdkerhetsstigbyglar till ridskolans alla h&star och
ponnysar, vilkket vi glddjande kan beratta att vi fick. Vi ser fram emot vart nya samarbete tillsammans med
Vattenfall, siger Marie Nylander.

TIPS OCH FORSLAG. Styrelsen énskar f& in tips, férslag och idéer, exempelvis tréining, kurs eller annat. Skicka din
idé till info@frk.name

SAVE THE DATE. Vi bjuder in fill en trevlig Fixardag séndag den 17 maj kl. 10.00, d& vi hoppas att mdénga kan
komma och hjdlpa till. L&s mer om vad vi planerar att géra under rubriken Anl&ggning.

Nd&sta styrelsemote hdlls den 10 maj.
Tack fér ert engagemang och foér att ni bidrar till klubbens fina gemenskap!
Kontakt vid frdgor: info@frk.name

L&s mer om vilka som ingdr i styrelsen och deras arbete



https://kungsbacka.se/bygga-bo-och-miljo/aktuella-projekt/rya-verksamhetsomrade
https://www.frk.name/styrelsen

Ridskolan informerar

LEDIGA PLATSER. Det finns lediga stroplatser pd ridskolan for ryttare som
kommit en bit i sin ridning. Det planeras ocksd for ytterligare en
voltigegrupp. dd intresset &r stort. En prova-pd kurs for vuxna kommer
ocksd ske under varen, s& hall utkik!

KNATTEKVART. Knattekvarten fortsatter som vanligt pd 16rdagar, kl. 12.30
och 12.45. Kép biliett i caféet senast kl. 12.20. Kostnad: 50 kr. Begransat
antal platser.

TAVLING. Taviingssésongen har bériat och méanga nya ridskoleryttare och ridskolehéstar/ponnyer ér ute pd&
tavlingsbanorna, vilket a@r valdigt kul!

UPPSAGNING. Observera att eventuell uppséigning av ridskoleplats infér hdstterminen ska ske senast 31 maj. Det
gors i Elevportalen. Las mer om villkor. Vid frégor, kontakta kassor@frk.name.

Kontakt vid frdgor gdllande ridskolan: Inger Lindberg, 070-517 84 18

L&s mer om ridskolan.

Cavallo - ungdomssektionen

Ungdomssektionen i FRK Cavallo finns till fér att hitta pd roliga aktiviteter for de lite yngre
medlemmarna i FRK, skapa en harlig kansla med harmoni och gemenskap - b&de pd
och utanfoér ridklubben.

Alla som &r medlemmar i FRK, och under 26 ar, ar ocksd medlemmar i Cavallo.

PASKAGGSJAKT. P& l&ngfredagen ordnade vi en pdskdggsiokt som var valdigt
uppskattad. Madnga barn och ungdomar kom och vi hade dven vara fina kapphdstar
och hinder uppsatta. Det fanns dven pdsk-fika i caféet for fikasugna besdkare.

HEJARKLACK. Kom och heja fram véra tvé lag i division 3 hoppning, pd hemmaplan
den 26 april. Ta gdrna med ett glatt humor och stark rdst!

Kontakt vid frdgor: cavallo@frk.name

L&s mer om Cavallo, vika som ingdr i styrelsen och deras arbete.

Voltigesektionen

Voltigeverksamheten i Frillesds bedrivs i dag med cirka 40 aktiva voltigbérer som regelbundet tranar p& atta av
ridskolans ponnys och héstar. Verksamheten omfattar deltagare frén 6 ar och upp till vuxen dlder och erbjuder
mdjlighet till utveckling inom voltige pd flera nivder.

TAVLING. Den 12 april genomférdes séisongens forsta téviing, viken égde rum i Billdal. Frillesés deltog med ca
25 taviande voltigorer, atta hdstar och ponnys samt fyra linférare. Samtliga bidrog till vél genomférda
tavlingsinsatser, och tévlingsdagen prdglades av goda prestationer och stort engagemang. Vi fick en hérlig
start pd tavlingssésongen!

Kommande voltigetaviingar &ger rum den 10 maj i Laholm och ddrefter den 24 maj i Orestad (Malmad). Sista
helgen i juni, 25-28 juni, dr det CVI, SM och NM pd Flyinge.

LOPPIS OCH VAXTBYTARDAG. Utdver tévlingsverksamheten anordnar voltigesektionen en loppis och véxtbytar-
dag med agilitytdvling den 16 maqj i stora paddocken. Arrangemanget dr tankt som en familjedag med
gemenskap, aktiviteter och maojlighet till att fynda bdde saker och véaxter. Du hittar mer info sist i nyhetsbrevet.

L&s mer om voltigens verksamhet.



https://www.frk.name/knattekvart
https://elevportal.hippocrates.se/
https://www.frk.name/prisuppgifterochvillkor
https://www.frk.name/ridskolan1
https://www.frk.name/cavallo
https://www.frk.name/voltige

Tavlingskommittén

GENOMFORDA AKTIVITETER. Den 12 april genomférdes en programridning i dressyr, dér man rider ett program
precis som pd riktig tavliing och far en beddmning. Efter det far man feedback frdn domaren och hjdlp att
férbdattra vissa delar av sitt program. Programridning kan anvéndas som férberedande tréning infor riktig tavling.

Den 19 april arrangerade vi division 1 lagtaviing fér hastar i dressyr. En hérlig dag dar vi fick se ménga fina
ekipage och en hel del ryttare frén FRK som var med och taviade.

KOMMANDE AKTIVITETER. S6ndag 26 april kommer vi att genomféra division 3 lagtdvling i hoppning fér ponny
och hast. FRK stdller upp med tvd lag och totalt kommer 18 lag att delta. Kom gérna och heja pd véra lag och
passa pd att ta en trevlig fika i vart fina café ocksd!

UTBILDNING. Vi planerar att erbjuda infresserade medlemmar utbildning till funktiondrsuppgifter som kréver lite
mer kunskap. Ar du intresserad? Kontakta Tavlingskommittén fér mer information: tavling@frk.name

OPPEN BANA. Vi kommer I&ta véra tévlingshinder sté& framme i stora paddocken efter vér hopptéviing den 26
april och fram fill séndag eftermiddag den 3 maj - och d& kommer vi att erbjuda Oppen bana. Du bokar genom
att skicka ett sms till Jenny Haagman pd& 0708-436234. Din tid ar bokad forst dé du fétt en bekraftelse tilloaka.

Kostnad: 100:- ekipage/timme fér medlemmar och 200:-/ekipage per timme f&r icke medlemmar. Avgiften
swishas ndr bokningen ar bekraftad: 123 427 59 21. Det ar alltsd inte tilldtet att hoppa hindrena utan att forst
boka tid. Du stdller fillbaka allt som det var, ndr du ar klar - och mockar efter din hést. Valkommen!

FUNKTIONARER SOKES. Den 3 maj kl. 15.00 ska hoppbanan plockas in. D& behdver vi ca 12 personer. Anméil dig
har!

Vill du vara med i tévlingskommittén ar du hjartligt vélkommen.

Kontakt vid frégor: tavling@frk.name

Café Krubban - mer an bara fika

OPPETTIDER. Varje I6rdag mellan 9:30-13:30 under ridskoleterminerna dppnar
vara fantastiska cafévardar kdket i klubbstugan. Det &r Gven dppet under
vara tavlingar, frdn fidig morgon tills taviingsdagen dr slut. Hit &r alla
vadlkomna - dven om du egentligen inte har ndgot drende till oss - utan bara
vill njuta av de goda bakverken, en kopp kaffe och det trevliga séliskapet.

CAFEVARDAR SOKES. Vi har f&tt tvé nya cafévardar, vilket ér jéttekul, s& nu
ar vi &tta som turas om att hdlla caféet 6ppet pd 16rdagar. Vi hdlsar Maria
och Catharina valkomna till cafégruppen. Men vi skulle gérna vilja bli fler.
Ar du infresserad sé& hér av dig, antingen via e-post till cafe@frk.name eller
kom forbi caféet och sag he;j.

GLASS. Glassboxen ar nu pafylld fér sdsongen, s& nu vantar vi bara pé soligt
varvader och glassugna kunder.

BAKHJALP. Vi tar gérna emot hembakt infér téviingen den 26 april. Det gér
bra att ldmna pd 1érdag ndr caféet ar dppet eller pd sdéndag morgon.
Meddela gdrna via epost om du kan bakal

Kontakt: cafe@frk.name

Anldaggningen

FIXARDAG. Vi kommer ha en Fixardag séndag den 17 maj kl. 10.00. D& behdver vi ndgon som kan kéra i gang
grasklipparen och ndgon som kan kéra skrdp till &tervinningen. Vi ska ocksd rensa nedre delen av paddocken
och kratta och trimma runt anldggningen. Ta gdrna med diverse verktyg och redskap!


https://doodle.com/sign-up-sheet/participate/56656d62-8491-4324-a06e-bff00b882951/select?fbclid=IwY2xjawRXAp9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWHJWR2dGeXRkZ1Vpb2Myc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHr5DD3hptj7JMINaRmHbaamAuGAdIsr3ZBsJgp21dm1-1JIVNs-iYDxEHGFm_aem_CsA2L9AfANXHJIDt3aDEVg
https://doodle.com/sign-up-sheet/participate/56656d62-8491-4324-a06e-bff00b882951/select?fbclid=IwY2xjawRXAp9leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFqWHJWR2dGeXRkZ1Vpb2Myc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHr5DD3hptj7JMINaRmHbaamAuGAdIsr3ZBsJgp21dm1-1JIVNs-iYDxEHGFm_aem_CsA2L9AfANXHJIDt3aDEVg

Vardegrund
FRK:s vardegrund utgar fran allas lika varde.

Den hjd@lper oss att skapa trivsel och frygghet, hjdlper oss att arbeta tillsammans och
finns sjélvklart ocksd for véra hdstars basta.

Utifrdn ledorden ansvar, respekt och engagemang, arbetar vi fér en ridsportanda
som dr vart gemensamma férhdliningssatt gentemot hastar och mdanniskor.

L&s mer om var vardegrund (frk.name)

Sara Stigzelius och Cecilia Lind &r vardegrundsansvariga.

Kontakt vid frégor: vardegrund@frk.name

FRK:s digitala regler

Vivill att alla ska kénna sig trygga och glada - bdde i stallet och p& natet.

Darfér har vi ndgra enkla regler fér hur vi ska vara mot varandra nér vi anvander mobil,
chattar, skriver, delar bilder eller anvénder sociala medier.

Nd&r du vistas pd& anldggningen och/eller deltar i ridskolans och féreningens verksamhet forbinder du dig fill att
félja samtliga policyer vi har.

L&s vara digitala regler (pdf)

Till dig som ar fordlder i FRK

Som férdlder ar du en viktig del av FRK:s gemenskap. Vi vill att den digitala miljon runt var klubb ska vara lika
trygg och respektfull som den ar i stallet. Darfér har vi ndgra riktlinjer for hur vi kommunicerar i digitala
sammanhang - utifrdn vara ledord: ansvar, respekt och engagemang.

Till dig som & foérdlder (pdf)
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Lordagen den 16 maj kl. 10-14 bjuder Frillesds voltige in fill loppis och BAKLl,cKEloppls
vaxtmarknad pd Frillesds ridklubb. P x K
Det kommer finnas fika fill férséljning, roliga aktiviteter for barnen, lotteri och 6 VA - TMAR NAD

annat skoj. { Lirdagen den 16 maj kl. 10-14
( as voltige in till loppis och vixtmarkhad
pa Frillesas ridklubb.
Det kommer finas fika till forsaljning,
| & roliga akfiviteter firbarvew, lotferi och annat skoj,
VAR MED OCH SALJ! N Varmt vilkomna!

Kop en sdljplats for 100 kr och passa pd att rensa vindar och férrdd pd : VAR MED OCH SALJ!
klader och prylar. Eller sdlj sticklingar, frosddder, Idkar, krukor och kndlar pd )
vaxtmarknaden.

Varmt valkomnal

Kop en séljplats fir 100:- och passa pa att
rensavindar och firrad-pa klader och prylar,

Fér bokning av plats, skicka e-post till matilda.serholt@gmail.com

For hokning av plats samf &V fragor maila matilda.serholt@gmail.com



https://www.frk.name/vardegrund
https://4e42709b-a7d5-4a6e-8811-1721b407ca43.filesusr.com/ugd/ed0859_accb469cffa845659360d9437b33be5a.pdf
https://4e42709b-a7d5-4a6e-8811-1721b407ca43.filesusr.com/ugd/ed0859_e48d3403d0054e4e8a6db1af2837ad6d.pdf

